
Årsmøte i Vinstra idrettslag 

Avholdes 13. februar 2026 kl. 18.00 i klubbhuset i Kåja. 

Saksliste: 

Sak 1: Godkjenne de stemmeberettigede 

Sak 2: Valg av møteleder 

Sak 3: Valg av protokollfører 

Sak 4: Valg av to medlemmer til å underskrive protokollen 

Sak 5: Godkjenne innkallingen  

Sak 6: Godkjenne sakliste 

Sak 7: Godkjenne forretningsorden 

Sak 8: Behandle idrettslagets årsberetning, herunder eventuelle gruppeårsmeldinger. 

Sak 9: Behandle idrettslagets regnskap i revidert tilstand 

Sak 10: Fastsette medlemskontingent og treningsavgift, eller gi fullmakt til å fastsette 

treningsavgifter  

Sak 11: Behandle idrettslagets budsjett 

Sak 12: Behandle forslag og saker 

• 12.1: Utvidelse av antall styremedlemmer med ansvar for fotball

• 12.2: Endring i valgperiode for medlemsansvarlig

Sak 13: Behandle idrettslagets organisasjonsplan 

Sak 14: Valg av styre, valgkomite og kontrollutvalg 

Ved spørsmål som gjelder årsmøtet kan Vinstra Idrettslag kontaktes ved styreleder Ann Iren Kolås 

Ryen på e-post ann.iren.ryen@gmail.com eller telefon 908 52 504.  

mailto:ann.iren.ryen@gmail.com


Forslag til årsmøte i: Vinstra Idrettslag, 2025 

Fra:  Ann Iren Kolås Ryen 

Tittel på forslag:  Utvidelse av antall styremedlemmer med 

     ansvar for fotball 

 

Forslag: 

Årsmøtet vedtar å øke antall styremedlemmer med ansvar for fotball fra to til tre.  

Begrunnelse: 

Bakgrunnen for forslaget er at arbeidsbelastningen for styremedlemmer med ansvar for fotball i 

perioder har vært betydelig. Fotballgruppa er stor og omfatter mange lag, trenere, spillere, kamper 

og administrative oppgaver gjennom sesongen. 

Ved å øke antall ansvarlige til tre personer, legges det til rette for en bedre fordeling av oppgaver, økt 

kontinuitet i arbeidet og mindre belastning på den enkelte. Dette vurderes som positivt både for 

styrearbeidet og for den videre utviklingen og driften av fotballaktiviteten i laget. 

 

Vinstra, 1. desember 2025.  

 

_______________ 

[signatur] Godkjent uten signatur 
Ann Iren Kolås Ryen  
 

 
 



Forslag til årsmøte i: Vinstra Idrettslag, 2025 

Fra:  Ann Iren Kolås Ryen 

Tittel på forslag:  Endring i valgperiode for medlemsansvarlig 

 

Forslag: 

Årsmøtet vedtar at én av de to medlemsansvarlige velges for en periode på ett (1) år ved 

inneværende valgperiode. Øvrig medlemsansvarlig velges som normalt for to (2) år. Dette gjøres for 

å oppnå forskjøvet valgperiode mellom vervene. 

 

Begrunnelse: 

Styret i Vinstra Idrettslag har to medlemsansvarlige, og begge vervene er på valg i år. 

Medlemsansvarlig er i utgangspunktet et verv med to års valgperiode. 

For å sikre kontinuitet i styrets arbeid og god overlapping i vervene, vurderes det som uheldig at 

begge medlemsansvarlige skiftes ut samtidig. Ved å la én medlemsansvarlig velges for kun ett år 

denne gangen, legges det til rette for forskjøvet valgperiode ved fremtidige valg. Dette vil bidra til 

bedre kontinuitet og kompetanseoverføring 

 

 

Vinstra, 1. januar 2025.  

 

_______________ 

[signatur] Godkjent uten signatur 
Ann Iren Kolås Ryen  
 

 
 



VINSTRA IDRETTSLAG - BUDSJETT FOR 2026

Kontoplan/saldobalanse
Vinstra Idrettslag
Kontonr Kontobetegnelse Budsjett 2026 Endelig 2025 Saldo 2024
3145 Salgsinntekter, kiosk 25 000-                        24 727-           19 910-          
3156 Loddsalg 65 000-                        64 400-           64 900-          
3200 Salgsinntekt, utenfor avgiftsområdet 185 000-                      185 059-         187 631-       
3400 Grasrotandel (Norsk Tipping) 65 000-                        68 660-           75 068-          
3401 Kulturpenger NF kommune 45 000-                        47 100-           40 000-          
3440 Offentlig tilskudd -                 1 342            
3443 Tilskudd Norges Idrettsforbund (LAM-LAM 125 000-                      125 936-         146 930-       
3444 Gaver og bidrag -                              -                 23 000-          
3600 Leieinntekt fast eiendom 33 000-                        32 525-           62 500-          
3900 Annen driftsrelatert inntekt 5 000-                          4 000-             9 400-            
3920 Medlemskontigent 15 000-                        10 294-           41 030-          
4101 Kostnad Rema 1000 40 000                        37 267           17 394          
4103 Kostnader Kåja Camp -                              -                 21 112          
4147 Kostnader - Stiprosjekt - -                 12 044          
4149 Kostnader mv. All-idrett 3 000                          1 704             3 408            
4150 Påmeldingsavgift cuper 100 000                      90 257           124 250       
4353 Kostnader skigruppa 10 000                        13 143           4 940            
4355 Kostnader sykkelklubben 5 000                          3 250             69 028          
4356 Kostnader fotballgruppe 70 000                        199 213         63 392          
4357 Gevinster og andre kostnader loddsalg 15 000                        10 594           25 875          
4390 Beholdningsendring 2 000                          5 870             -                
4501 Dommerhonorar 15 000                        11 800           11 275          
5000 Lønn til ansatte 20 000                        17 420           25 705          
5020 Feriepenger 2 040                          1 777             2 622            
6000 Avskrivning på bygninger og annen fast e 5 500                          16 000           28 250          
6250 Bensin, dieselolje -                 3 478            
6320 Renovasjon, vann, avløp o.l. 12 000                        11 478           9 338            
6340 Lys, varme 35 000                        40 448           31 945          
6360 Renhold 24 000                        22 651           23 888          
6420 Leie datasystemer 15 000                        19 748           18 410          
6540 Inventar 5 000                          1 000             16 486          
6550 Driftsmateriale 40 000                        40 204           4 823            
6552 Datautstyr (software) -                 1 435            
6590 Annet driftsmateriale -                 11 891          
6600 Reparasjon og vedlikehold bygninger 5 000                          2 343             2 400            
6620 Reparasjon og vedlikehold utstyr 40 000                        21 306           3 138            
6690 Reparasjon og vedlikehold annet -                 2 661            
6860 Møte, kurs, oppdatering o.l. 1 000                          815                 -                
7320 Reklamekostnad 8 000                          7 972             6 988            
7400 Kontingent, fradragsberettiget 4 000                          4 000             -                
7420 Gave, fradragsberettiget 2 000                          2 000             1 200            
7460 Driftstilskudd andre organisasjoner 50 000                        50 000           50 000          
7500 Forsikringspremie 28 000                        26 290           23 979          
7740 Øredifferanser 0-                     -                
7770 Bank og kortgebyrer 700                             678                 698               
7771 Gebyr Vipps 2 200                          2 095             2 451            
7790 Annen kostnad 8 000                          6 315             10 089          
8050 Annen renteinntekt 55 000-                        52 423-           40 308-          
8070 Annen finansinntekt 2 500-                          2 498-             2 330-            
8960 Overføringer annen egenkapital 53 060                        -                 77 073          
8961 Overføringer fra annen egenkapital 50 014-           -                



ORGANISASJONSPLAN2026 

VINSTRA IDRETTSLAG 

ÅRSMØTET

ALLIDRETT

1 ansvarlig 

(2 år)

TUR

1 ansvarlig

(2 år)

VALGKOMITEEN
Leder

Medlem

SKI

1 ansvarlig

(2 år)

FOTBALL

3 ansvarlige

(2 år)

MEDLEM

2 ansvarlig

(2 år)

KIOSK / KLUBBHUS

1 ansvarlig

(1 år)

HOVEDSTYRET
Leder (1 år)

Nestleder (2 år)

Styremedlem

KONTROLLUTVALG
Leder

Medlem

SYKKEL

1 ansvarlig

(2 år)



Årsmøte Vinstra Idrettslag 
13. februar 2026 

 

 
 

 

Valgkomiteen sin innstilling til styret i Vinstra idrettslag 
 

Leder     Ann Iren Kolås Ryen Forslag  (gjenvalg) 1 år  

Nestleder    Ida Myren  Forslag (gjenvalg)  2 år 

 

Medlemsansvarlig   Tom Vidar Nymoen Forslag (gjenvalg)  1 år* 

Medlemsansvarlig   ______________ -   2 år 

Kioskansvarlig     Unni Solli Hårstad Forslag    1 år 

Turgruppe    Andreas Heide  Forslag   2 år 

Fotballansvarlig    Tonje Grosberg Stø      Valgt inn 2025  2 år 

Fotballansvarlig    Morten Hårstad Forslag   2 år 

Fotballansvarlig    Anette Langsåvold Forslag   2 år 

Sykkelansvarlig    ______________ -   2 år 

Allidrettansvarlig   ______________ -   2 år 

Skiansvarlig    Marthe Klåpbakken Forslag   2 år 

 

Varamedlem    Anne M Steine  Forslag (gjenvalg) 2 år 

 

Kommentar fra valgkomiteen v/ Unni Solli Hårstad og Andreas Heide.  

 

Vi er kjent med NIF sine retningslinjer for valgkomiteen sitt ansvar.  

Dette året, i likhet med tidligere år, har det vært utfordrende å få folk til å stille til valg i styret. Vi fikk 

utdelt medlemsoversikt fra styret og har kontaktet en rekke medlemmer. Med utgangspunkt i at 

både sykkel og allidrett ikke har hatt en egen ansvarlig i 2025, var det enighet om å fokusere på de 

andre rollene. Vi har forespurt medlemmer direkte, enten pr telefon, fysisk møte eller 

meldingsutveksling om å melde seg inn i styret. Likevel leverer vi fra oss innstillinger i allidrett og 

sykkel som mangler eit styremedlem, samt at vi ikke har fått tak i medlemsansvarlig.  

 

Til neste års valgkomité: Vi mener at det skal finnes passende kandidater fra styret, som skal 

forespørres direkte om styreplass, men gjerne to alternativ. Det er ikke alle som passer til alt. Det er 

ikke enkelt å rekruttere til styrearbeid da mange har mye fra før og vi har endt opp med at vi i 

valgkomiteen har tatt vært vårt kandidatur.   

*Se innmeldt sak til årsmøte, sak 12.2 

Ann Iren Kolas Ryen
Utheving



Årsmøte Vinstra Idrettslag 
13. februar 2026 

 

 
 

 

 

Innstilling til kontrollutvalget 

Leder     Hans Widme (1 år) 

Medlem    Liv Helen Hage (1 år) 

Varamedlem    Petter Asphoug (1 år) 

 

 

Styrets innstilling til valgkomité 

Leder     Håkon Brandvold (1 år) 

Medlem    Marius Løkken (1 år) 

Varamedlem    Yngvild Kvalvik (1 år) 
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